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中部電力パワーグリッド第67回なごや市民スポーツ祭（レクリエーションバレーボール）



▲水泳

第67回を迎えた市民スポーツ祭が、令和７年８月を中心に各会場で開催され、陸上競技始め37競技118種目
で熱戦が繰り広げられています。
区対抗、一般、小学生、中学生、高等学校（高校生）及びマスターズの6部門に分かれて行われ、多くの選手
及び役員の方が参加されました。
今年は熱中症対策として一部屋外競技につきましては酷暑期を
避け実施し、また、昨年に引き続き日本スポーツ協会が定める「熱中
症予防運動指針」に基づき、主管競技団体の協力のもと、屋外競技
会場で「黒球式熱中症指数計熱中アラーム」を配置しＷＢＧＴ数値
の把握に努めるとともに、試合時間の変更や試合中も水分補給タイ
ムやクーリングタイム等を積極的に設けたりするなど、参加者の健康
管理、安全対策を実施しました。

競技運営などにご協力をいただきました皆様、競技に参加され健闘された選手の皆様、選手を応援いただい
た皆様、ありがとうございました。
なお、ソフトテニス（区対抗・小学生の部）、軟式野球、ソフトボール（区対抗・小学生の部）、グラウンド・ゴルフ、
サッカー（高等学校の部）、ホッケー、レクリエーションバレーボール（マスターズの部）、アイスホッケー、スキー、綱引
の各競技は１０月以降に順次開催される予定です。

中部電力パワーグリッド第６７回なごや市民スポーツ祭

▼ウエイトリフティング

▼アーティスティックスイミング

▶総合開会式

▲ソフトボール

▲自転車

▲フェンシング

▲ハンドボール

▲剣道

▲陸上競技

▲ラグビー

◀サッカー

▼弓道

▲レクリエーションインディアカ

▼バウンドテニス

▲ドッジボール

▶相撲

▲バレーボール
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Jr. Athlete

Jr. Athlete

　ジュニアアスリート　ジュニアアスリート
悔し涙も流した。震えるほどの喜びも味わった。すべてを明日へのチカラに変えて、
名古屋から全国へ世界へ、飛躍しようとしているジュニアアスリート達。
まさにいま青春ど真ん中。彼ら彼女らのスポーツにかける熱き思いをお届けします。

未来に
輝け！

No.19

プロフィール

くらたに かいり

―自転車競技を始めたきっかけは？
父が高校時代に自転車競技の選手で、そのビデオを観て憧
れたことがきっかけです。ロードバイクには小4から乗っていま
した。
部活では、小学校で野球とサッカー、中学校で陸上をしてい

ました。でも、高校では自転車競技に進もうと思っていたので、
家で自転車の練習に励み、個人で大会にも出場していました。
中3の時には、アンダー15のカテゴリーで、初出場で全日本
4位になりました。
―自転車競技の魅力は何ですか？
自転車に乗ること自体が楽しいですね。また、強くなることが
分かりやすいスポーツだと思います。
―高校3年生の現在、自転車部で部長を務めています。

どのような気持ちや心構えで部活に臨んでいますか？
部員にはいろいろな人がいます。力や価値観は一人ひとり
違うので、練習の質や量など細やかな気配りを心掛けています。
その中で部の一体感を高め、強くなっていきたいです。
―今年4月には日本代表選手団の6人に選出され、イタリア

の世界レベルのレースに参加されました。
現地のレースでは、120kmを3
時間半ほどで走りました。強さ、技
術、練習の取り組み方など、日本で
の競技が楽過ぎると感じるほど、
全てにおいてレベルの差を実感し
ました。また、選出されたメンバー
も強い人ばかりで、日本代表の
コーチの指導も受けることができ
ました。練習はきつかったですが、
とても貴重な経験でした。

―今年のインターハイや選抜大会の結果はどうでしたか？
選抜大会では、トラック種目（4km速度競走）が8位、個人

ロードレースが5位でした。トラックは優勝する気満々だったの
で、悔しかったです。
インターハイでは、個人ではポイント・レースで6位入賞しま

した。もう少し上を狙いたかったですが、ラスト1周で落車して
完走できず、ポイントで入賞できました。チームでは、トラック
レースの4kmチーム・パーシュートで7位に入りました。1年生の
弟（希輝さん）も一緒に走っています。ただ、この時は落車時の
けがもあり、自分は完走がやっとでした。
―ハードなスポーツですね。リフレッシュ方法はありますか？
家のお風呂が、一番のリフレッシュ方法です。今はけがをし

て入れないので、睡眠を十分に取ってリフレッシュしています。
―自転車競技を続けてきて良かったこと、嬉しかったことは？

また、悔しかったことはありますか？
結果が出せたときは嬉しいです。最近ではイタリアの選抜に
選ばれたときや、選抜大会で入賞したとき、特に嬉しさを感じ
ました。
逆に、こけた（落車した）ときは悔しいです。イタリアでは完走

しましたが、3回もこけました。自転車もよく壊します。競技を始
めてから、今の自転車は8台目です。
―将来はどのような選手になりたいですか？また目標は？
高校卒業後は大学に進学し、競技を続ける予定です。ずっと

ロードレースをメインに取り組んできたので、トラック競技にも
力を入れたいです。最終的には競輪やプロのロードレーサー
になり、世界で活躍したいですね。
（正木先生）彼はオールラウンダーで、どの種目でもトップで
走れる実力があります。すごく研究熱心で、負けず嫌いなこと
が彼の強さでしょう。学校としては、競技を通して人間性を高め、
彼を中心に、良い成績を残せるチームを作り上げていきたい
です。
―これからも競技会が続きますが、頑張ってください。

結果へのたゆまぬ努力
夢はプロレーサー
結果へのたゆまぬ努力
夢はプロレーサー
倉谷 俠俐 さん

名古屋たちばな高等学校自転車部部長。1年次より全国大会に出場
し、インターハイや選抜大会など多くの大会で上位入賞の実績を残す。令和７年４月に
はイタリアで開催された世界レベルのレースに日本代表選手団の一人として選出され
出場した。

9月19日（土） - 10月4日（日）

自転車競技
名古屋たちばな高等学校3年生

第20回アジア競技大会はアジア
の45の国と地域から参加するアジア
最大のスポーツの祭典であり、日本で
は東京、広島に続き、32年ぶり3度目
の開催です。
アジア競技大会の開催競技数は
41競技で、名古屋市内では17の会場
で16競技実施されます。

開幕まであと360日（2025年9月24日時点）

◎第20回
アジア競技大会
　（2026/愛知・名古屋）

https://www.aichi-nagoya2026.org

名古屋市内では16競技開催！

10月18日（日） - 10月24日（土）

第5回アジアパラ競技大会は、1975年
に始まった「極東・南太平洋身体障害者
スポーツ大会」を引き継ぐアジア地域の
パラスポーツの総合競技大会です。日本
では初めて開催されます。
アジアパラ競技大会の開催競技数は
18競技で、名古屋市内では10会場で
10競技実施されます。

開幕まであと389日（2025年9月24日時点）

◎第５回
アジアパラ競技大会
　（2026/愛知・名古屋）

https://www.asianparagames-2026.org/

名古屋市内では10競技開催！

●アジア競技大会
（17会場／16競技）

愛知県庁・名古屋市役所周辺コース
【陸上競技（競歩）】

小幡緑地
【自転車競技（マウンテンバイク）】

名古屋市東山公園テニスセンター
【テニス/ソフトテニス】

名古屋市瑞穂公園体育館
【セパタクロー】

名古屋市瑞穂公園ラグビー場
【サッカー・ラグビー（ラグビー７ｓ）】

名古屋市総合体育館〔レインボーホール〕
【体操/新体操/トランポリン】

名古屋市総合体育館〔レインボープール〕
【水泳（水球）】名古屋金城ふ頭アリーナ

【スカッシュ】

名古屋市国際展示場
〔ポートメッセなごや〕
【スポーツクライミング】

名古屋市港サッカー場
【サッカー】 

名古屋市稲永スポーツセンター
【レスリング（フリースタイル/グレコローマンスタイル）

コンバットスポーツ（総合格闘技）】

愛知県武道館
【武術太極拳（套路／散打）・

コンバットスポーツ（クラッシュ・柔術）】

名古屋競輪場 BMXレースコース
【自転車競技（BMXレーシング)】

名古屋市中小企業振興会館
【ウエイトリフティング】 

愛知国際アリーナ
【柔道・バスケットボール】

金城ふ頭駅前特設コート
【バスケットボール
（3×3 バスケットボール）】

【陸上競技（トラック／フィールド）
（マラソン）】

メイン会場
名古屋市瑞穂公園陸上競技場

●アジアパラ競技大会
（10会場／10競技）

名古屋市東山公園テニスセンター
【車いすテニス】

名古屋市瑞穂公園体育館
【テコンドー】

名古屋市総合体育館〔レインボーホール〕
【ボッチャ】

名古屋市総合体育館〔レインボープール〕
【水泳】

名古屋市稲永スポーツセンター
【パラフェンシング】

愛知県武道館
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名古屋市中小企業振興会館
【パワーリフティング】 

愛知国際アリーナ
【車いすバスケットボール】

名古屋市鶴舞公園多目的グラウンド［テラスポ鶴舞］
【ブラインドフットボール】 

【陸上競技】

メイン会場
名古屋市瑞穂公園陸上競技場

第20回アジア競技大会
公式マスコット

第５回アジアパラ競技大会
公式マスコット

43



Jr. Athlete

Jr. Athlete

　ジュニアアスリート　ジュニアアスリート
悔し涙も流した。震えるほどの喜びも味わった。すべてを明日へのチカラに変えて、
名古屋から全国へ世界へ、飛躍しようとしているジュニアアスリート達。
まさにいま青春ど真ん中。彼ら彼女らのスポーツにかける熱き思いをお届けします。

未来に
輝け！

No.19

プロフィール

くらたに かいり

―自転車競技を始めたきっかけは？
父が高校時代に自転車競技の選手で、そのビデオを観て憧
れたことがきっかけです。ロードバイクには小4から乗っていま
した。
部活では、小学校で野球とサッカー、中学校で陸上をしてい

ました。でも、高校では自転車競技に進もうと思っていたので、
家で自転車の練習に励み、個人で大会にも出場していました。
中3の時には、アンダー15のカテゴリーで、初出場で全日本
4位になりました。
―自転車競技の魅力は何ですか？
自転車に乗ること自体が楽しいですね。また、強くなることが
分かりやすいスポーツだと思います。
―高校3年生の現在、自転車部で部長を務めています。

どのような気持ちや心構えで部活に臨んでいますか？
部員にはいろいろな人がいます。力や価値観は一人ひとり
違うので、練習の質や量など細やかな気配りを心掛けています。
その中で部の一体感を高め、強くなっていきたいです。
―今年4月には日本代表選手団の6人に選出され、イタリア

の世界レベルのレースに参加されました。
現地のレースでは、120kmを3
時間半ほどで走りました。強さ、技
術、練習の取り組み方など、日本で
の競技が楽過ぎると感じるほど、
全てにおいてレベルの差を実感し
ました。また、選出されたメンバー
も強い人ばかりで、日本代表の
コーチの指導も受けることができ
ました。練習はきつかったですが、
とても貴重な経験でした。

―今年のインターハイや選抜大会の結果はどうでしたか？
選抜大会では、トラック種目（4km速度競走）が8位、個人

ロードレースが5位でした。トラックは優勝する気満々だったの
で、悔しかったです。
インターハイでは、個人ではポイント・レースで6位入賞しま

した。もう少し上を狙いたかったですが、ラスト1周で落車して
完走できず、ポイントで入賞できました。チームでは、トラック
レースの4kmチーム・パーシュートで7位に入りました。1年生の
弟（希輝さん）も一緒に走っています。ただ、この時は落車時の
けがもあり、自分は完走がやっとでした。
―ハードなスポーツですね。リフレッシュ方法はありますか？
家のお風呂が、一番のリフレッシュ方法です。今はけがをし

て入れないので、睡眠を十分に取ってリフレッシュしています。
―自転車競技を続けてきて良かったこと、嬉しかったことは？

また、悔しかったことはありますか？
結果が出せたときは嬉しいです。最近ではイタリアの選抜に
選ばれたときや、選抜大会で入賞したとき、特に嬉しさを感じ
ました。
逆に、こけた（落車した）ときは悔しいです。イタリアでは完走

しましたが、3回もこけました。自転車もよく壊します。競技を始
めてから、今の自転車は8台目です。
―将来はどのような選手になりたいですか？また目標は？
高校卒業後は大学に進学し、競技を続ける予定です。ずっと

ロードレースをメインに取り組んできたので、トラック競技にも
力を入れたいです。最終的には競輪やプロのロードレーサー
になり、世界で活躍したいですね。
（正木先生）彼はオールラウンダーで、どの種目でもトップで
走れる実力があります。すごく研究熱心で、負けず嫌いなこと
が彼の強さでしょう。学校としては、競技を通して人間性を高め、
彼を中心に、良い成績を残せるチームを作り上げていきたい
です。
―これからも競技会が続きますが、頑張ってください。

結果へのたゆまぬ努力
夢はプロレーサー
結果へのたゆまぬ努力
夢はプロレーサー
倉谷 俠俐 さん

名古屋たちばな高等学校自転車部部長。1年次より全国大会に出場
し、インターハイや選抜大会など多くの大会で上位入賞の実績を残す。令和７年４月に
はイタリアで開催された世界レベルのレースに日本代表選手団の一人として選出され
出場した。

9月19日（土） - 10月4日（日）

自転車競技
名古屋たちばな高等学校3年生

第20回アジア競技大会はアジア
の45の国と地域から参加するアジア
最大のスポーツの祭典であり、日本で
は東京、広島に続き、32年ぶり3度目
の開催です。
アジア競技大会の開催競技数は
41競技で、名古屋市内では17の会場
で16競技実施されます。

開幕まであと360日（2025年9月24日時点）

◎第20回
アジア競技大会
　（2026/愛知・名古屋）

https://www.aichi-nagoya2026.org

名古屋市内では16競技開催！

10月18日（日） - 10月24日（土）

第5回アジアパラ競技大会は、1975年
に始まった「極東・南太平洋身体障害者
スポーツ大会」を引き継ぐアジア地域の
パラスポーツの総合競技大会です。日本
では初めて開催されます。
アジアパラ競技大会の開催競技数は
18競技で、名古屋市内では10会場で
10競技実施されます。

開幕まであと389日（2025年9月24日時点）

◎第５回
アジアパラ競技大会
　（2026/愛知・名古屋）

https://www.asianparagames-2026.org/

名古屋市内では10競技開催！

●アジア競技大会
（17会場／16競技）

愛知県庁・名古屋市役所周辺コース
【陸上競技（競歩）】

小幡緑地
【自転車競技（マウンテンバイク）】

名古屋市東山公園テニスセンター
【テニス/ソフトテニス】

名古屋市瑞穂公園体育館
【セパタクロー】

名古屋市瑞穂公園ラグビー場
【サッカー・ラグビー（ラグビー７ｓ）】

名古屋市総合体育館〔レインボーホール〕
【体操/新体操/トランポリン】

名古屋市総合体育館〔レインボープール〕
【水泳（水球）】名古屋金城ふ頭アリーナ

【スカッシュ】

名古屋市国際展示場
〔ポートメッセなごや〕
【スポーツクライミング】

名古屋市港サッカー場
【サッカー】 

名古屋市稲永スポーツセンター
【レスリング（フリースタイル/グレコローマンスタイル）

コンバットスポーツ（総合格闘技）】

愛知県武道館
【武術太極拳（套路／散打）・

コンバットスポーツ（クラッシュ・柔術）】

名古屋競輪場 BMXレースコース
【自転車競技（BMXレーシング)】

名古屋市中小企業振興会館
【ウエイトリフティング】 

愛知国際アリーナ
【柔道・バスケットボール】

金城ふ頭駅前特設コート
【バスケットボール
（3×3 バスケットボール）】

【陸上競技（トラック／フィールド）
（マラソン）】

メイン会場
名古屋市瑞穂公園陸上競技場

●アジアパラ競技大会
（10会場／10競技）

名古屋市東山公園テニスセンター
【車いすテニス】

名古屋市瑞穂公園体育館
【テコンドー】

名古屋市総合体育館〔レインボーホール〕
【ボッチャ】

名古屋市総合体育館〔レインボープール〕
【水泳】

名古屋市稲永スポーツセンター
【パラフェンシング】

愛知県武道館
【柔道】

名古屋市中小企業振興会館
【パワーリフティング】 

愛知国際アリーナ
【車いすバスケットボール】

名古屋市鶴舞公園多目的グラウンド［テラスポ鶴舞］
【ブラインドフットボール】 

【陸上競技】

メイン会場
名古屋市瑞穂公園陸上競技場

第20回アジア競技大会
公式マスコット

第５回アジアパラ競技大会
公式マスコット
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名東ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団
は、名古屋市名東区で活動している小学生バレー
ボールのスポーツ少年団です。初心者でもだれでも
受け入れＯＫで、「楽しくバレーボールを！」をモットー
に、バレーボールをずっと続けていきたいと思ってもらえ
るように活動しています。

設団時から代表をされている後藤春幸団長と浅野
明代監督にお話を伺いました。
「名東小学校や神丘中学校を中心に金曜日の夜、

土曜日の午前、日曜日には練習試合などの活動をして
います。指導者７名、団員数は小学生32人程で、男女
半々です。新型コロナ流行時も団員数は減らず、密を
避けるため屋外の公園で練習をしていました。」

また、指導する上での目標をお尋ねすると「バレー
ボールが楽しいと感じてもらい、卒団して中学生になっ
ても続けてもらえるよう指導しています。」「お願いします。
ありがとうございました。など、きちんと挨拶ができる礼
儀正しさを身に付けてもらえるよう指導しています。」
指導する上で工夫していることなどをお尋ねすると

「みんながスパイク、レシーブ、トス、サーブなどの基本
を全てしっかりやり、大きくなった時にどのポジションでも
できるようにする。」「勝っても負けても常に自分のベス
トが出せるようにする。」とのことでした。

次に団員の子どもたちに名東ジュニアバレーボール
に入ったきっかけを聞くと「3年生のとき『ハイキュー！！』
のアニメを見て」（男子キャプテン6年生 小林興市さん）、

「兄が先に始めて、おもしろそうだった」（男子副キャプ
テン6年生 渡邉仁輝さん）、「友達にバレーボールを教
えてもらい楽しかったから」（女子キャプテン6年生 上條

綺菜さん）、「母親がＰＴＡバレーをやっていて、楽しそう
だったから」（女子副キャプテン6年生 恩田結衣さん）と
話してくれました。

楽しいところや良いところを聞くと「みんな楽しんで
いて、声を出すべき時は出している」（小林さん）、

「みんな協力して点を取っていくところ」（渡邉さん）、
「みんなと一緒にプレーし、試合に勝つと嬉しい」（上條
さん）、「試合に勝った時に、みんなで喜びを分かち合
える」（恩田さん）と答えてくれました。

バレーボールをやっていて今までで一番うれしかったこ
とを聞くと、「試合に勝って決勝リーグに進めたこと」（小林
さん）、「３年生のときフローターサーブができるようになった
こと」（渡邉さん）、「試合でサービスエースを取ったこと、
自分の得点で試合に
勝ったこと」（ 上 條さ
ん）、「自分でやりたかっ
たプレーや目標を達成
できたこと」（恩田さん）
と話してくれました。

最後に今後の目標を尋ねると「７月の試合、まず
１勝」（小林さん）、「サーブもレシーブもしっかりできるよ
うに」（渡邉さん）、「１年先輩のように決勝トーナメントに
行けるように」（上條さん）、「サーブのコースをしっかり
狙っていきたい」（恩田さん）と答えてくれました。

そして４人とも「みんな優しくて仲良しで楽しいので、
初めての子も大丈夫！」と明るく答えてくれました。

みんな笑顔で声を出し、元気いっぱいに練習をして
いました。後藤団長や浅野監督たちの思いが、みんな
の表情や練習態度によく表れていました。

名東ジュニアバレー
ボールクラブスポーツ
少年団の益々の発展
が期待されます。

●問合せ先
名東ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団
団長：後藤 春幸 さん　

「名東ＪＶＣ」ＨＰ：https://ameblo.jp/meitou074229

名東ジュニアバレーボールクラブ
スポーツ少年団第18回 スポーツ少年団だより第18回 スポーツ少年団だより

左端　浅野監督、上段右から2番目 後藤団長、右端 伊藤コーチ

左から小林さん、渡邉さん、上條さん、恩田さん

表紙写真：中部電力パワーグリッド
 第67回なごや市民スポーツ祭（レクリエーションバレーボール）
　　　　　
表紙題字：後藤　淳（財団法人名古屋市体育協会初代会長）
この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

なごやのスポーツ（第139号）
令和7年9月24日発行
発行　公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会
　　　　　　　　  　　 （名 古 屋 市 体 育 協 会 ）
編集責任者　広報委員長　尾野博之
〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16

（スポーツ振興会館内）
TEL（052）614-7100　FAX（052）614-7149

◆開催期間
令和7年10月1日（水）～11月30日（日）

スポーツの 秋 にふさわしく、1 0・1 1月に市 内 各
スポーツ施設などで各種大会や体験型イベント等を
開催します。　　

各イベントの詳細は、（公財）名古屋市教育スポーツ
協会ホームページトップページ「協会からのお知らせ」

（https://www.nespa.or.jp）をご覧いただくか、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

●問い合わせ先 
（公財）名古屋市教育スポーツ協会　事業課 
TEL（052）614-7504　FAX（052）614-7149

スポーティブ・ライフ月間の
お知らせ

マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２6マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２6マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２6

◆ 競技大会
 名古屋ウィメンズマラソン２０２6
 種　目： 女子マラソン／２０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発着名古屋ウィメンズマラソンコース／制限時間：７時間以内）
 日　程： ２０２6年３月8日（日）９：１０スタート
 名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン２０２6
 種　目： 女子10km／若干名
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～妙音通着／制限時間：４５分）
 日　程： ２０２6年３月8日（日）９：００スタート
 名古屋シティマラソン２０２6
 種　目： ハーフマラソン男女／１０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～白川公園着／制限時間：３時間以内）
  ナゴヤＲＵＮ（７．７５８㎞）男女／３,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～パロマ瑞穂スポーツパーク着／制限時間：１時間３０分以内）
 日　程： ２０２6年３月8日（日）ハーフマラソン、ナゴヤＲＵＮ　１０：２０スタート

◆ 関連催事
 マラソンＥＸＰＯ　　２０２6年３月6日（金）～8日（日）／バンテリンドーム ナゴヤ　入場無料

◆ 申込に関する問合先　マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ランナーコールセンター
   　　　　　TEL.０５７０－550661（平日１０：００～１７：００）

■活動期日
２０２6年３月6日（金）～8日（日）
※期日中1日から参加できます。

■募集期間/定員
【個人リーダー】【個人・グループ・ファミリー】【団体】
募集期間…２０２5年９月1日（月）～１1月28日（金）
 （個人リーダーは９月３０日（火）まで）
募集定員…個人リーダー４００人、個人２,６００人
 （うちファミリー50組予定）、団体５,０００人
※先着順（定員に達した場合、締め切ります）
※募集定員は変更となる場合があります。

■主な申込条件
・活動日当日、満１５歳以上の方（中学生を除く）
　※リーダーは活動当日、満１８歳以上の方（高校生を除く）
　※ファミリーボランティアについては、小学４年生から参加
　　可能。小中学生の方は、保護者の同意を得て必ず18
　　歳以上（高校生は除く）の保護者又は引率者と一緒に
　　お申し込みください。また、必ず中学生以下の方をメン
　　バーに入れてください。
・主催者が指定する事前説明会または研修会に参加が可
　能であること。

■支給物品（予定）
ボランティアウェア、キャップ、感謝状等

■申込方法　インターネット（大会ホームページ）または郵送
※募集案内・申込書は区役所情報コーナー、市スポーツ施
　設などで配布
※「ファミリー」ボランティアは郵送のみ、「個人リーダー」及び
　「言語サポート」ボランティアはインターネットのみでのお申
　し込みとなります。

■問合先
マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ボランティアセンター
TEL.０５２－875－5850（平日１０：００～１７：００）

ボランティア大募集!!ボランティア大募集!!名古屋の一大マラソンイベント、来年も開催!!

●詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。 https://marathon-festival.com/

名古屋市体育協会が年3回発行している「なごやのスポー
ツ」は、令和元年度より「独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」が所管する「スポーツ振興くじ（通称：toto）」の助成を
受けて発行しています。令和6年度の助成額432,000円は、
すべて印刷製本費として執行いたしました。令和7年度も引き
続き助成を受ける予定となっており、広報誌の発行及び全
ページフルカラー化に有効活用いたします。今後も、スポーツ
振興くじの助成を有効活用して、皆さまにとって有意義な広
報誌となるよう努めてまいります。

令和6年度スポーツ振興くじ助成について
（ご報告）
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名東ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団
は、名古屋市名東区で活動している小学生バレー
ボールのスポーツ少年団です。初心者でもだれでも
受け入れＯＫで、「楽しくバレーボールを！」をモットー
に、バレーボールをずっと続けていきたいと思ってもらえ
るように活動しています。

設団時から代表をされている後藤春幸団長と浅野
明代監督にお話を伺いました。
「名東小学校や神丘中学校を中心に金曜日の夜、

土曜日の午前、日曜日には練習試合などの活動をして
います。指導者７名、団員数は小学生32人程で、男女
半々です。新型コロナ流行時も団員数は減らず、密を
避けるため屋外の公園で練習をしていました。」

また、指導する上での目標をお尋ねすると「バレー
ボールが楽しいと感じてもらい、卒団して中学生になっ
ても続けてもらえるよう指導しています。」「お願いします。
ありがとうございました。など、きちんと挨拶ができる礼
儀正しさを身に付けてもらえるよう指導しています。」
指導する上で工夫していることなどをお尋ねすると

「みんながスパイク、レシーブ、トス、サーブなどの基本
を全てしっかりやり、大きくなった時にどのポジションでも
できるようにする。」「勝っても負けても常に自分のベス
トが出せるようにする。」とのことでした。

次に団員の子どもたちに名東ジュニアバレーボール
に入ったきっかけを聞くと「3年生のとき『ハイキュー！！』
のアニメを見て」（男子キャプテン6年生 小林興市さん）、

「兄が先に始めて、おもしろそうだった」（男子副キャプ
テン6年生 渡邉仁輝さん）、「友達にバレーボールを教
えてもらい楽しかったから」（女子キャプテン6年生 上條

綺菜さん）、「母親がＰＴＡバレーをやっていて、楽しそう
だったから」（女子副キャプテン6年生 恩田結衣さん）と
話してくれました。

楽しいところや良いところを聞くと「みんな楽しんで
いて、声を出すべき時は出している」（小林さん）、

「みんな協力して点を取っていくところ」（渡邉さん）、
「みんなと一緒にプレーし、試合に勝つと嬉しい」（上條
さん）、「試合に勝った時に、みんなで喜びを分かち合
える」（恩田さん）と答えてくれました。

バレーボールをやっていて今までで一番うれしかったこ
とを聞くと、「試合に勝って決勝リーグに進めたこと」（小林
さん）、「３年生のときフローターサーブができるようになった
こと」（渡邉さん）、「試合でサービスエースを取ったこと、
自分の得点で試合に
勝ったこと」（ 上 條さ
ん）、「自分でやりたかっ
たプレーや目標を達成
できたこと」（恩田さん）
と話してくれました。

最後に今後の目標を尋ねると「７月の試合、まず
１勝」（小林さん）、「サーブもレシーブもしっかりできるよ
うに」（渡邉さん）、「１年先輩のように決勝トーナメントに
行けるように」（上條さん）、「サーブのコースをしっかり
狙っていきたい」（恩田さん）と答えてくれました。

そして４人とも「みんな優しくて仲良しで楽しいので、
初めての子も大丈夫！」と明るく答えてくれました。

みんな笑顔で声を出し、元気いっぱいに練習をして
いました。後藤団長や浅野監督たちの思いが、みんな
の表情や練習態度によく表れていました。

名東ジュニアバレー
ボールクラブスポーツ
少年団の益々の発展
が期待されます。

●問合せ先
名東ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団
団長：後藤 春幸 さん　

「名東ＪＶＣ」ＨＰ：https://ameblo.jp/meitou074229

名東ジュニアバレーボールクラブ
スポーツ少年団第18回 スポーツ少年団だより第18回 スポーツ少年団だより

左端　浅野監督、上段右から2番目 後藤団長、右端 伊藤コーチ

左から小林さん、渡邉さん、上條さん、恩田さん

表紙写真：中部電力パワーグリッド
 第67回なごや市民スポーツ祭（レクリエーションバレーボール）
　　　　　
表紙題字：後藤　淳（財団法人名古屋市体育協会初代会長）
この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。
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（スポーツ振興会館内）
TEL（052）614-7100　FAX（052）614-7149

◆開催期間
令和7年10月1日（水）～11月30日（日）

スポーツの 秋 にふさわしく、1 0・1 1月に市 内 各
スポーツ施設などで各種大会や体験型イベント等を
開催します。　　

各イベントの詳細は、（公財）名古屋市教育スポーツ
協会ホームページトップページ「協会からのお知らせ」

（https://www.nespa.or.jp）をご覧いただくか、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

●問い合わせ先 
（公財）名古屋市教育スポーツ協会　事業課 
TEL（052）614-7504　FAX（052）614-7149

スポーティブ・ライフ月間の
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マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２6マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２6マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２6

◆ 競技大会
 名古屋ウィメンズマラソン２０２6
 種　目： 女子マラソン／２０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発着名古屋ウィメンズマラソンコース／制限時間：７時間以内）
 日　程： ２０２6年３月8日（日）９：１０スタート
 名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン２０２6
 種　目： 女子10km／若干名
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～妙音通着／制限時間：４５分）
 日　程： ２０２6年３月8日（日）９：００スタート
 名古屋シティマラソン２０２6
 種　目： ハーフマラソン男女／１０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～白川公園着／制限時間：３時間以内）
  ナゴヤＲＵＮ（７．７５８㎞）男女／３,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～パロマ瑞穂スポーツパーク着／制限時間：１時間３０分以内）
 日　程： ２０２6年３月8日（日）ハーフマラソン、ナゴヤＲＵＮ　１０：２０スタート

◆ 関連催事
 マラソンＥＸＰＯ　　２０２6年３月6日（金）～8日（日）／バンテリンドーム ナゴヤ　入場無料

◆ 申込に関する問合先　マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ランナーコールセンター
   　　　　　TEL.０５７０－550661（平日１０：００～１７：００）

■活動期日
２０２6年３月6日（金）～8日（日）
※期日中1日から参加できます。

■募集期間/定員
【個人リーダー】【個人・グループ・ファミリー】【団体】
募集期間…２０２5年９月1日（月）～１1月28日（金）
 （個人リーダーは９月３０日（火）まで）
募集定員…個人リーダー４００人、個人２,６００人
 （うちファミリー50組予定）、団体５,０００人
※先着順（定員に達した場合、締め切ります）
※募集定員は変更となる場合があります。

■主な申込条件
・活動日当日、満１５歳以上の方（中学生を除く）
　※リーダーは活動当日、満１８歳以上の方（高校生を除く）
　※ファミリーボランティアについては、小学４年生から参加
　　可能。小中学生の方は、保護者の同意を得て必ず18
　　歳以上（高校生は除く）の保護者又は引率者と一緒に
　　お申し込みください。また、必ず中学生以下の方をメン
　　バーに入れてください。
・主催者が指定する事前説明会または研修会に参加が可
　能であること。

■支給物品（予定）
ボランティアウェア、キャップ、感謝状等

■申込方法　インターネット（大会ホームページ）または郵送
※募集案内・申込書は区役所情報コーナー、市スポーツ施
　設などで配布
※「ファミリー」ボランティアは郵送のみ、「個人リーダー」及び
　「言語サポート」ボランティアはインターネットのみでのお申
　し込みとなります。

■問合先
マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ボランティアセンター
TEL.０５２－875－5850（平日１０：００～１７：００）

ボランティア大募集!!ボランティア大募集!!名古屋の一大マラソンイベント、来年も開催!!

●詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。 https://marathon-festival.com/

名古屋市体育協会が年3回発行している「なごやのスポー
ツ」は、令和元年度より「独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」が所管する「スポーツ振興くじ（通称：toto）」の助成を
受けて発行しています。令和6年度の助成額432,000円は、
すべて印刷製本費として執行いたしました。令和7年度も引き
続き助成を受ける予定となっており、広報誌の発行及び全
ページフルカラー化に有効活用いたします。今後も、スポーツ
振興くじの助成を有効活用して、皆さまにとって有意義な広
報誌となるよう努めてまいります。

令和6年度スポーツ振興くじ助成について
（ご報告）
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名古屋市体育協会広報誌

http://www.nagoya-taikyo.or.jp/

https://www.nespa.or.jp/ 
公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会

この広報誌は、スポーツ振興くじ
の助成を受けて発行しています。
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