
1．趣　 旨 レクリエーションインディアカを通じて、スポーツ・レクリエーション活動に親しむ機会を提供し
体力の増強ならびに相互の親睦を図り、健康な市民生活の向上に寄与する。

２．主　 催 名古屋市レクリエーションインディアカ大会実行委員会
（名古屋市、名古屋市レクリエーションインディアカ連絡協議会、名古屋市レクリエーション協会、
　(公財)名古屋市教育スポーツ協会（名古屋市体育協会））

３．後　 援 中日新聞社

４．期日及び会場
＊開会式 ： 令和６年４月１４日 （日） 午前 ９時２０分 ～ 　：　　稲永スポーツセンター

４/２１

稲永 千種 千種 参　　　　加　　　　条　　　　件

ＳＣ ＳＣ ＳＣ

 １．大人と子どもで構成（男女不問）

 家族の部 ○ - -  ２．年齢；大人１６歳以上、子どもは小中学生

 ３．競技は大人と子ども各２名で行う。

金

銀

銅

白 ○ ○ ○  1.年齢：１６歳以上

青  2.競技は男女各２名で行う。

紺

金

銀

銅  1.年齢：１６歳以上

○ ○ ○  2.監督は女子に限る。

青
紺

 オレンジ  1.混合は男女各２名または、男子１名女子３名で
　 の部 - ○ ○ 　　競技しても良い。
 混合・女子

＊ 今大会は前大会後のランクを加味して組合せ抽選を行う。
＊ ＳＣはスポーツセンターの略

５．参加資格

① チーム編成
1) 各チームとも選手４～８名（監督は選手を兼任可）とする。

ただし、選手の合計が４名の場合は、相手チームに　３点のハンディを与える。
2) 名古屋市内のチームにあっては、区在住の監督・選手で編成するものとする。
3) 名古屋市外のチームにあっては、名古屋市外の監督・選手で編成するものとする。
※ ただし、市連協加入チームに於いては、他区 他市町村へ転居したものが従前のチームの

監督・選手として加わる場合については住所変更届けによりこの限りではない。

② 年齢算定
年齢算定は令和６年４月１３日（土）現在とする。

③ 監督の条件
1) 同一人が、他チームの選手やその監督として登録することはできない。
2) 前記の③1)は、家族の部とオレンジの部を除くものとする。
3) ただし、前記の ③２) により家族の部及びオレンジの部を兼ねて参加する場合、その者は家族の部

およびオレンジの部の試合当日は他の部の試合には出場できない。

女
子
の
部

白

赤
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赤



④ エントリーの制限

オレンジの部に出場する選手について、混合の部及び女子の部からの重複登録者は2名までとし、

コート内は1名とする。ただし、家族の部からの重複登録者は制限しないものとする。

⑤ 選手登録変更について

1) 選手の追加は、試合が成立しない場合についてのみ追加登録ができる。

ただし、追加登録は未登録選手（今大会においていずれのチームにも登録していない選手）とする。

混合の部及び女子の選手が、家族の部及びオレンジの部と試合が重なった場合は、混合の部及び

女子の部を優先する。ただし、その場合の家族の部及びオレンジの部の追加登録は、今大会未登録

者選手に限らず前日までに試合が終了した選手も追加登録可能とする。

２) 上記に満たさない場合は、親善・棄権試合とする。

３) この場合、チーム監督は試合前日までに区ランク委員へ手続きをして試合当日の受付時に提出を

しなければならない。

⑥ 上記 ４の表の参加条件を満たすものであること。

６．競技方法

① 混合の部及び女子の部については、１５点先取３セットマッチとする。
ただし、勝ちセット数が１対１のときは第３セットの８点先取チームを勝ちとする。

② 家族の部及びオレンジの部については、時間制で８分３セットマッチとする。

ただし義務交替は４分とする。　レフリータイム及び作戦タイムは計時を止める。

同点のときは、本部の指示に従う。

③ 混合の部、女子の部の試合は、大会成績評価により上位から ランクを組み分けして試合を行う。

組合せは、次の７ ランクを基本とする。 金・銀・銅・白・青・紺・赤

ただし、参加チーム数によってはランク数を変更することもある。

④ 混合の部、女子の部の試合は、前大会後の成績評価により上位からランクを考慮して組み分けを行う。

⑤ 混合の部、女子の部、家族の部、オレンジの部の試合はリング戦及びトーナメント戦の併用で行う。

⑥ 混合の部・女子の部・オレンジの部の決勝日は令和６年４月２８日（日）に行う。

⑦ ただし、申込状況により大会日程及び競技方法の変更がある場合は、主催者が決定する。

⑧ その他のルールについては、令和６年度名古屋市四人制規則による。

⑨ 羽球については、今大会は右の羽根を使用する。

７．線審及びスコアラー
① 各日とも、プログラム（大会冊子）掲載のチームが担当する。ただし、本部の指示により変更することもある。

② 上衣に上着など着用しユニホームの上衣が見えないようにすること。

③ 試合当日、止むを得ず試合を棄権するチームも、必ず線審・スコアラーは担当すること。

８．表彰
２位までを大会最終日に表彰する。ただし、参加チームの状況により１位のみとする場合もある。

９.申込
① 申込期限 令和６年１月３１日（水）まで。申込用紙に必要事項を記入して下さい。

② 申込先 1) 名古屋市内の居住者はチームの監督及び選手の居住区（同一区）の地域力推進室へ

　 申し込むこと。

2) 名古屋市外及び市連協非加入のチームにあっては次のところへ申し込んで下さい。

名古屋市レクリエーションインディアカ連絡協議会　事務局　山口 宛
所在地　： 名古屋市緑区大高町江明１４　電話　０５２－６２１－４７６８

③ 参加料等 1チームあたり、参加料３,０００円及び名古屋市連協協力金１,０００円

※ 大会主催者が中止を判断した場合は参加料の返金しますが、名古屋市連協協力金の

返金はしません。

※ 申込後、自己都合による棄権の場合は返金しません。

１０．抽　 選
組合せ抽選は主催者側で代行します。

１１．その他
① 大会参加者の競技中の事故については応急の処置はするが、以後の責任は負いません。

② 一般的な感染症対策（手洗い等）は、引き続き行っていただきますようお願いいたします。

③ 競技会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

④ 大会についてのお問合せは、名古屋市スポーツ市民局スポーツ振興室まで。電話 972-3262　ＦＡＸ 972-4417



( 市・ランク委員・選手用 )

　第１０５回レクリエーションインディアカ大会参加申込書

.　チーム名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

　　　　　　　　　       の部

監督
氏名 住所

ゼッケン 氏　名　 性別
重複登録

(チーム名) 年齢
前回大会後の
指定ランク

第104回大会
チーム名

居住区 線審

主将
線

線

線

線

線

線

線

線

大人 名 大人 才

名 子ども 名 才 子ども 才

 下記の欄は、第１０３回大会の申込み・登録時に関して記入してください。
 チーム名変更　　　有　・　無
 旧チーム名

　注) １　申込締切日　令和６年１月３１日(水)
２　複数の部門で出場する場合は、重複して登録を行うチーム名を記入してください。
３　線審のできる方は「線」に〇をつけてください。
４　年齢は令和６年４月１３日(土)現在とする。
５　参加申込に関する個人情報は、参加受付・競技進行・プログラム作成等の本大会
　　の運営について利用すること、また、本大会出場中の写真・記事・記録等をテレビ、
　　新聞、雑誌、インターネット等へ掲載することに同意した上で申し込むこと。

　選手登録変更 月　　日　　　　区 ランク委員名

１　試合が成立しない場合についてのみ追加登録(今大会において未登録者)ができる。

２　チーム監督は試合前日までに区ランク委員へ手続きし試合当日の受付時に提出する。

ゼッケン 追加登録者名　 性別
重複登録

(チーム名) 年齢
前回大会後の
指定ランク

第104回大会
チーム名

居住区 線審

線

線

線

線

登録選手変更　　　有　・　無

部　　門 前回大会後の指定ランク

金・銀・銅・白・青・紺・赤

TEL:      　  － 　　　 　－　　　　　　  .

計

人　　　　数 年　　　　齢

注2 注3 


