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滝ノ水スポーツ少年団は、滝ノ水小学校を拠点
として活動している少年団です。設団の経緯は藤
吉団長が小学校教員時代に隣りの旭出小学校
で卓球を指導していた時、教え子たちが卒業して
中学校に入ると部活が活発でなく、卓球を続けたく
ても続けられない状況にあったため、平成２（1990）
年に滝ノ水小学校が開校したのをきっかけに小中
学生が練習できるようにとの思いから設団されたそ
うです。現在の団員数は小４～中３までの１５名で、
平日の夜間や土日など月８回程度活動しています。
団員数はずっと１５～２０名程度で推移していると
のことです。
日頃の練習は、取材に応じてくださった藤吉団長
と経験者の宇貫（うぬき）さん（卒団生の父親）が
指導にあたっています。さらに、社会人や高校生に
なった卒団生も時々顔を出して指導してくれるとの
ことです。
藤吉団長が指導する
際に心がけていること
をお尋ねすると、礼儀や
挨拶など人として大切
なことがしっかり身に付
くように人間形成を重視
していることや、基本的な技術を繰り返し練習させ
て、確実に身に付けさせることと答えてくださいまし
た。さらに人間形成の一環として、練習の準備や
後片付けは、危険なことを注意したうえで、敢えて
子どもたちに任せているとのことでした。また、基礎
的な体力をつけられるよう独自に考案したトレーニ
ングをいつも練習前に約２０分行ったり、初心者か
ら上級者まで様々なレ
ベルの子どもたちが一
緒に練習できるよう、練
習パートナーを次々に
交代するなど工夫して
いるそうです。

指導していて嬉しいことをお尋ねすると、子どもた
ちが頑張って練習に取り組み、大会で良い成績を
あげてくれた時や、卒団生たちが卒団後も少年団
を気にかけてくれ、時々顔を見せてくれることと話し
てくださいました。
続いて、子どもたちや保護者に滝ノ水スポーツ少
年団に入団したきっかけを尋ねたところ、「もともと
卓球に興味がありクラブチームを探していた時、偶
然見かけた募集案内がきっかけ（工藤さんのお母
様）」「小５の時、友だちに誘われて始めた（一木さ
ん）」と話してくれました。また、卓球や少年団の魅
力について「ボールを打つことや、相手との駆け引
きが楽しい（工藤さん）」「色 な々人と交代してラリー
の練習ができるので、苦手なところを教え合ったり
して上達できる（坂本さん）」と話してくれました。
保護者の方に少年団に入ってから子どもさんが
変わったと感じることを尋ねると「家の外ではしっ
かりしていると言われるようになった（工藤さんのお
母様）」「試合にはな
かなか勝てないが、コ
ツコツ地道に練習し
ていて、家でも卓球の
事を話してくれるよう
になった（一木さんの
お母様）」と話してく
ださいました。
最後に、今後の夢や目標について尋ねたところ、

「この夏に出場する東海大会は、初戦でシード選
手と対戦するが、少しでも得点できるよう頑張りた
い。そして、中３になる来年は全国大会に出たい
（工藤さん）」と力強く答えてくれました。
一人一人の自主性を尊重し、人生において大切
な礼儀や挨拶、人間形成を重視し、さらにはチーム
ワークも大切にする、そして何より団員が「卓球は
楽しい」と思っている、そんな少年団だと取材をし
て感じました。滝ノ水スポーツ少年団のますますの
活躍が期待されます。

●問合せ先
滝ノ水スポーツ少年団
団長：藤吉純一　　
ホームページアドレス
https://takinomizu-shounendan.jimdofree.com

左から一木さん、坂本さん、工藤さん

滝ノ水スポーツ少年団第9回 スポーツ少年団だより第9回 スポーツ少年団だより
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第18回 都市間交流スポーツ大会 横浜市で開催

ニチレイチャレンジ泳力検定名古屋大会を開催

 新型コロナウイルス
感染拡大防止のた
め、名古屋市で予
定されていたもの
の、一昨年は延期、
昨 年は中止となっ
た、競技団体主管
で開催される「都市
間交流スポーツ大
会」が、今年は３年
ぶりに開催されまし
た。第18回を迎えた
今大会は、7月9日・
10日の土・日曜日を中心に横浜市内各所で開催されました。11種目の開催で、各都市の選手は日頃の練習
成果を十分発揮し、各種目で熱戦が繰り広げられました。また、五都市の選手がスポーツを通して相互の交
流を図ることができました。名古屋市は、６種目10部門で優勝いたしました。結果は上記のとおりです。
　各競技団体の役員、選手の皆様を始め関係各位に心からお礼申し上げます。
　また、来年度は神戸市での開催になります。より一層の活躍を期待しています。

　生涯スポーツの啓発・普及・振興を図るとともに、競技スポーツの登竜門として開催される（公財）日本水泳
連盟が実施する泳力検定大会を当協会加盟団体の名古屋市水泳連盟と共催し、6月19日（日）に日本ガイ
シアリーナ競泳プールで開催しました。当協会主催の水泳教室受講者や一般の水泳愛好者を始めスイミン
グクラブで選手を目指している方までの422人の参加があり、日頃の練習成果を存分に発揮されました。
　さらに、（公財）日本水泳連盟から派遣されたシドニーオリンピック銅メダリストの田中雅美さんに模範泳
やサイン色紙の配布などをしていただき、大会がおおいに盛り上がりました。

第18回都市間交流スポーツ横浜大会 競技結果一覧 （敬称略）

ボウリング

開催日 種目名 部別 順位
1位 2位 3位 4位 5位 6位

7/9
・10
6/11
・12

7/9
・10

7/9・10

7/9・10
7/9・10

7/2・3

7/2
・3

7/10

7/10

7/9

バスケット
ボール

軟式野球

弓道

ホッケー

テニス
ソフトボール

ハンドボール

空手道

名古屋市（若松）

京都市（山田）

神戸市（福山）

横浜市（田柳）

ソフトテニス

家庭婦人バレーボール

名古屋市

京都市

神戸市

横浜市A

̶

横浜市

神戸市

京都市

横浜市

横浜市

京都市

神戸市

名古屋市

京都市

横浜市

大阪市

横浜市B

横浜市

名古屋市

大阪市

大阪市

名古屋市

大阪市

大阪市

名古屋市

名古屋市

横浜市

名古屋市

横浜市

神戸市

名古屋市

名古屋市

神戸市

大阪市

横浜市

名古屋市

大阪市

京都市

神戸市

横浜市

横浜市

京都市

大阪市

横浜市

大阪市

大阪市

名古屋市

名古屋市

神戸市

神戸市

名古屋市

横浜市

横浜市

大阪市

神戸市

大阪市

京都市

京都市

神戸市

京都市

京都市

京都市

大阪市

名古屋市

大阪市

横浜市

横浜市

横浜市

京都市

大阪市

京都市

神戸市

̶

神戸市

名古屋市

̶

名古屋市

横浜市

名古屋市

横浜市A

名古屋市

神戸市

大阪市

名古屋市

横浜市

大阪市

神戸市

名古屋市

大阪市

大阪市

神戸市

神戸市

̶

横浜市B

大阪市

̶

̶

̶

̶

名古屋市

̶

̶

横浜市

大阪市

̶

̶

横浜市C

横浜市C

京都市

̶

̶

̶

京都市

̶

̶

京都市

京都市

̶

̶

名古屋市

神戸市

横浜市

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

横浜市（半田）

横浜市（石丸）

名古屋市（山本）

名古屋市（大野）

名古屋市（福原）

神戸市（丸山）

大阪市（新山）

神戸市（森）

京都市（山田）

大阪市（井本）

神戸市（戸田）

京都市（岡田）

神戸市（河村）

名古屋市（小美濃）

横浜市（小山）

名古屋市（鈴木）

神戸市（前野）

神戸市（岡村）

大阪市（尾辻）

神戸市（池野）

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

横浜市（飯田）

名古屋市（木下）

横浜市（満田）

大阪市（森）

大阪市（清水）

大阪市（畠山）

神戸市（中谷）

大阪市（村上）

神戸市（櫻井）

横浜市（小野塚）

横浜市（宮國）

横浜市（窪田）

大阪市（田中）

神戸市（江上）

大阪市（西川）

名古屋市（浅井）

名古屋市（清水）

横浜市（沖重）

京都市（高田）

横浜市（佐野）

京都市（大橋）

京都市（光武）

神戸市（島谷）

大阪市（礒田）

名古屋市（市川）

京都市（三井）

名古屋市（丹羽）

神戸市（橘）

大阪市（磯部）

名古屋市（纐纈）

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

男子
女子
男子
女子

男子

男子
女子
女子

男女混合
男子
女子

団体総合（男子）
団体総合（女子）
男 個人（ヤング）
女 個人（ヤング）
男 個人（マスターズ）
女 個人（マスターズ）
男2人チーム戦（ヤング）
女２人チーム戦（ヤング）
男2人チーム戦（マスターズ）
女２人チーム戦（マスターズ）
男子4人チーム戦
女子4人チーム戦

総　合
形個人・小学男
形個人・小学女
形個人・中学男
形個人・中学女
形個人・男
形個人・女
団体組手

男子
女子

ボウリング

ハンドボール

軟式野球

ソフトボール

空手道 ホッケー



2

滝ノ水スポーツ少年団は、滝ノ水小学校を拠点
として活動している少年団です。設団の経緯は藤
吉団長が小学校教員時代に隣りの旭出小学校
で卓球を指導していた時、教え子たちが卒業して
中学校に入ると部活が活発でなく、卓球を続けたく
ても続けられない状況にあったため、平成２（1990）
年に滝ノ水小学校が開校したのをきっかけに小中
学生が練習できるようにとの思いから設団されたそ
うです。現在の団員数は小４～中３までの１５名で、
平日の夜間や土日など月８回程度活動しています。
団員数はずっと１５～２０名程度で推移していると
のことです。
日頃の練習は、取材に応じてくださった藤吉団長
と経験者の宇貫（うぬき）さん（卒団生の父親）が
指導にあたっています。さらに、社会人や高校生に
なった卒団生も時々顔を出して指導してくれるとの
ことです。
藤吉団長が指導する
際に心がけていること
をお尋ねすると、礼儀や
挨拶など人として大切
なことがしっかり身に付
くように人間形成を重視
していることや、基本的な技術を繰り返し練習させ
て、確実に身に付けさせることと答えてくださいまし
た。さらに人間形成の一環として、練習の準備や
後片付けは、危険なことを注意したうえで、敢えて
子どもたちに任せているとのことでした。また、基礎
的な体力をつけられるよう独自に考案したトレーニ
ングをいつも練習前に約２０分行ったり、初心者か
ら上級者まで様々なレ
ベルの子どもたちが一
緒に練習できるよう、練
習パートナーを次々に
交代するなど工夫して
いるそうです。

指導していて嬉しいことをお尋ねすると、子どもた
ちが頑張って練習に取り組み、大会で良い成績を
あげてくれた時や、卒団生たちが卒団後も少年団
を気にかけてくれ、時々顔を見せてくれることと話し
てくださいました。
続いて、子どもたちや保護者に滝ノ水スポーツ少
年団に入団したきっかけを尋ねたところ、「もともと
卓球に興味がありクラブチームを探していた時、偶
然見かけた募集案内がきっかけ（工藤さんのお母
様）」「小５の時、友だちに誘われて始めた（一木さ
ん）」と話してくれました。また、卓球や少年団の魅
力について「ボールを打つことや、相手との駆け引
きが楽しい（工藤さん）」「色 な々人と交代してラリー
の練習ができるので、苦手なところを教え合ったり
して上達できる（坂本さん）」と話してくれました。
保護者の方に少年団に入ってから子どもさんが
変わったと感じることを尋ねると「家の外ではしっ
かりしていると言われるようになった（工藤さんのお
母様）」「試合にはな
かなか勝てないが、コ
ツコツ地道に練習し
ていて、家でも卓球の
事を話してくれるよう
になった（一木さんの
お母様）」と話してく
ださいました。
最後に、今後の夢や目標について尋ねたところ、

「この夏に出場する東海大会は、初戦でシード選
手と対戦するが、少しでも得点できるよう頑張りた
い。そして、中３になる来年は全国大会に出たい
（工藤さん）」と力強く答えてくれました。
一人一人の自主性を尊重し、人生において大切
な礼儀や挨拶、人間形成を重視し、さらにはチーム
ワークも大切にする、そして何より団員が「卓球は
楽しい」と思っている、そんな少年団だと取材をし
て感じました。滝ノ水スポーツ少年団のますますの
活躍が期待されます。

●問合せ先
滝ノ水スポーツ少年団
団長：藤吉純一　　
ホームページアドレス
https://takinomizu-shounendan.jimdofree.com

左から一木さん、坂本さん、工藤さん

滝ノ水スポーツ少年団第9回 スポーツ少年団だより第9回 スポーツ少年団だより

1

第18回 都市間交流スポーツ大会 横浜市で開催

ニチレイチャレンジ泳力検定名古屋大会を開催

 新型コロナウイルス
感染拡大防止のた
め、名古屋市で予
定されていたもの
の、一昨年は延期、
昨 年は中止となっ
た、競技団体主管
で開催される「都市
間交流スポーツ大
会」が、今年は３年
ぶりに開催されまし
た。第18回を迎えた
今大会は、7月9日・
10日の土・日曜日を中心に横浜市内各所で開催されました。11種目の開催で、各都市の選手は日頃の練習
成果を十分発揮し、各種目で熱戦が繰り広げられました。また、五都市の選手がスポーツを通して相互の交
流を図ることができました。名古屋市は、６種目10部門で優勝いたしました。結果は上記のとおりです。
　各競技団体の役員、選手の皆様を始め関係各位に心からお礼申し上げます。
　また、来年度は神戸市での開催になります。より一層の活躍を期待しています。

　生涯スポーツの啓発・普及・振興を図るとともに、競技スポーツの登竜門として開催される（公財）日本水泳
連盟が実施する泳力検定大会を当協会加盟団体の名古屋市水泳連盟と共催し、6月19日（日）に日本ガイ
シアリーナ競泳プールで開催しました。当協会主催の水泳教室受講者や一般の水泳愛好者を始めスイミン
グクラブで選手を目指している方までの422人の参加があり、日頃の練習成果を存分に発揮されました。
　さらに、（公財）日本水泳連盟から派遣されたシドニーオリンピック銅メダリストの田中雅美さんに模範泳
やサイン色紙の配布などをしていただき、大会がおおいに盛り上がりました。

第18回都市間交流スポーツ横浜大会 競技結果一覧 （敬称略）

ボウリング

開催日 種目名 部別 順位
1位 2位 3位 4位 5位 6位

7/9
・10
6/11
・12

7/9
・10

7/9・10

7/9・10
7/9・10

7/2・3

7/2
・3

7/10

7/10

7/9

バスケット
ボール

軟式野球

弓道

ホッケー

テニス
ソフトボール

ハンドボール

空手道

名古屋市（若松）

京都市（山田）

神戸市（福山）

横浜市（田柳）

ソフトテニス

家庭婦人バレーボール

名古屋市

京都市

神戸市

横浜市A

̶

横浜市

神戸市

京都市

横浜市

横浜市

京都市

神戸市

名古屋市

京都市

横浜市

大阪市

横浜市B

横浜市

名古屋市

大阪市

大阪市

名古屋市

大阪市

大阪市

名古屋市

名古屋市

横浜市

名古屋市

横浜市

神戸市

名古屋市

名古屋市

神戸市

大阪市

横浜市

名古屋市

大阪市

京都市

神戸市

横浜市

横浜市

京都市

大阪市

横浜市

大阪市

大阪市

名古屋市

名古屋市

神戸市

神戸市

名古屋市

横浜市

横浜市

大阪市

神戸市

大阪市

京都市

京都市

神戸市

京都市

京都市

京都市

大阪市

名古屋市

大阪市

横浜市

横浜市

横浜市

京都市

大阪市

京都市

神戸市

̶

神戸市

名古屋市

̶

名古屋市

横浜市

名古屋市

横浜市A

名古屋市

神戸市

大阪市

名古屋市

横浜市

大阪市

神戸市

名古屋市

大阪市

大阪市

神戸市

神戸市

̶

横浜市B

大阪市

̶

̶

̶

̶

名古屋市

̶

̶

横浜市

大阪市

̶

̶

横浜市C

横浜市C

京都市

̶

̶

̶

京都市

̶

̶

京都市

京都市

̶

̶

名古屋市

神戸市

横浜市

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

横浜市（半田）

横浜市（石丸）

名古屋市（山本）

名古屋市（大野）

名古屋市（福原）

神戸市（丸山）

大阪市（新山）

神戸市（森）

京都市（山田）

大阪市（井本）

神戸市（戸田）

京都市（岡田）

神戸市（河村）

名古屋市（小美濃）

横浜市（小山）

名古屋市（鈴木）

神戸市（前野）

神戸市（岡村）

大阪市（尾辻）

神戸市（池野）

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

横浜市（飯田）

名古屋市（木下）

横浜市（満田）

大阪市（森）

大阪市（清水）

大阪市（畠山）

神戸市（中谷）

大阪市（村上）

神戸市（櫻井）

横浜市（小野塚）

横浜市（宮國）

横浜市（窪田）

大阪市（田中）

神戸市（江上）

大阪市（西川）

名古屋市（浅井）

名古屋市（清水）

横浜市（沖重）

京都市（高田）

横浜市（佐野）

京都市（大橋）

京都市（光武）

神戸市（島谷）

大阪市（礒田）

名古屋市（市川）

京都市（三井）

名古屋市（丹羽）

神戸市（橘）

大阪市（磯部）

名古屋市（纐纈）

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

男子
女子
男子
女子

男子

男子
女子
女子

男女混合
男子
女子

団体総合（男子）
団体総合（女子）
男 個人（ヤング）
女 個人（ヤング）
男 個人（マスターズ）
女 個人（マスターズ）
男2人チーム戦（ヤング）
女２人チーム戦（ヤング）
男2人チーム戦（マスターズ）
女２人チーム戦（マスターズ）
男子4人チーム戦
女子4人チーム戦

総　合
形個人・小学男
形個人・小学女
形個人・中学男
形個人・中学女
形個人・男
形個人・女
団体組手

男子
女子

ボウリング

ハンドボール

軟式野球

ソフトボール

空手道 ホッケー



▲アーチェリー

▶ソフトバレー

▲ソフトボール

▶総合開会式

▲レクリエーションバレーボール

▲レクリエーションインディアカ

▶軟式野球

▶バドミントン
◀□□□□

▶フェンシング

▲卓球

▲水泳

▲綱引

▲ソフトテニス

▲剣道

◀ボッチャ

▲新体操

▶サッカー

第64回を迎えた市民スポーツ祭が、8月20日（土）から28日（日）を中心に市内の各会場で開催され、
陸上競技始め39競技120種目で熱戦が繰り広げられました。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため一部の競技は中止となりましたが、区対抗、一般、小学生、

中学生、高等学校（高校生）及びマスターズの6部門に分かれて行われ、多くの選手及び役員の方々が
参加されました。
競技運営などにご協力をいただいた皆様、競技に参加され健闘された選手の皆様、選手を応援いた

だいた皆様、ありがとうございました。
なおソフトボール（小学生の部）、グラウンド・ゴルフ、アイス
ホッケー、スキー、レクリエーションバレーボール（マスターズの部）
の各競技については、10月以降に順次開催される予定です。

中部電力パワーグリッド
第６４回なごや市民スポーツ祭

3 4
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なごやのスポーツ（第130号）
令和4年9月30日発行
発行　公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会
　　　　　　　　  　　 （名 古 屋 市 体 育 協 会 ）
編集責任者　広報委員長　尾野博之
〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16

（スポーツ振興会館内）
TEL（052）614-7100　FAX（052）614-7149

◆開催期間
令和4年10月1日（土）～11月30日（水）
スポーツの秋にふさわしく、10・11月に市内各
スポーツ施設などで各種大会や体験型イベント等を
開催します。
各イベントの詳細は、市内各公所、スポーツセン

ターなどで配布されている募集ちらしをご覧いただく
か、下記問い合わせ先までご連絡ください。
●問い合わせ先 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会　事業課 
TEL（052）614-7504　FAX（052）614-7149

スポーティブ・ライフ月間の
お知らせ

マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２3マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２3マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２3

◆ 競技大会
 名古屋ウィメンズマラソン２０２３
 種　目： 女子マラソン／２２，０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発着名古屋ウィメンズマラソンコース／制限時間：７時間以内）
 日　程： ２０２３年３月１２日（日）９：１０スタート
 名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン２０23
 種　目： 女子10km／若干名
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～妙音通着／制限時間：４５分）
 日　程： ２０２３年３月１２日（日）９：００スタート
 名古屋シティマラソン２０23
 種　目： ハーフマラソン男女／10，０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～白川公園着／制限時間：３時間以内）
  10km 男女／3，０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～パロマ瑞穂スタジアム前着／制限時間：１時間４０分以内）
 日　程： ２０２３年３月１２日（日）ハーフマラソン、10km　１０：２０スタート

◆ 関連催事
 マラソンＥＸＰＯ　　２０２３年３月１０日（金）～１２日（日）／バンテリンドーム ナゴヤ

◆ 申込に関する問合先　マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知　ランナーコールセンター
   　　　　　TEL.０５７０－550661（平日１０：００～１７：００）

■活動期日
２０２３年３月１０日（金）～１２日（日）
※期日中1日から参加できます。

■募集期間/定員
【個人リーダー・個人・グループ・ファミリー・団体】
１次募集２０２２年７月４日（月）～１０月１４日（金）
※個人リーダー４００人、個人２，６００人（うちファミリー３５組
　予定）、団体５，０００人（定員に達しない場合は、２次募集
　～１２月２日（金）まで）
※先着定員制
※募集定員は変更となる場合があります。

■主な申込条件
・活動日現在、満１５歳以上の方（中学生を除く）
　※リーダーは活動日現在、満１８歳以上の方（高校生を除く）
　※ファミリーボランティアについては、小学４年生から参加
　　可能。小中学生の方は、保護者の同意を得て必ず保護
　　者と一緒にお申し込みください。また、必ず中学生以下
　　の方をメンバーに入れてください。
・主催者が指定する事前説明会または研修会に参加が可
　能であること。

■支給物品（予定）
ボランティアウェア、キャップ

■申込方法　インターネットまたは郵送
※募集案内・申込書は区役所情報コーナー、市スポーツ
　施設などで配布。
※ファミリーボランティアは郵送のみ、言語サポートボランティア
　はインターネットのみでのお申し込みとなります。

■問合先
マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知　ボランティアセンター
TEL.０５２－９３８－８００８　（平日１０：００～１７：００）

ボランティア大募集!!ボランティア大募集!!名古屋の一大マラソンイベント、来年も開催!!

●詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。 https://marathon-festival.com/

名古屋市体育協会が年3回発行している「なごやのスポー
ツ」は、令和元年度より「独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」が所管する「スポーツ振興くじ（通称：toto）」の助成を
受けて発行しています。令和3年度の助成額327,000円は、
すべて印刷製本費として執行いたしました。令和4年度も引き
続き助成を受ける予定となっており、広報誌の発行及び全
ページフルカラー化に有効活用いたします。今後も、スポーツ
振興くじの助成を有効活用して、皆さまにとって有意義な広
報誌となるよう努めてまいります。

令和3年度スポーツ振興くじ助成について
（お知らせ）

（9月１日現在）

5

Jr. Athlete

Jr. Athlete

―弓道を始めたきっかけは何だったのですか？
両親ともに弓道をやっていますから、子どもの頃からすごく身近
でした。普段の会話に弓道の話題が出たり、自然な感じで弓道に
入りました。ちゃんと習い始めたのは中学1年ですが、小学生の
時に型の練習をしてイメージづくりはしていました。
―弓道の面白さはどんなところだと思いますか？
日本の伝統として良いな、ということはもちろんありますが、弓道
会で引いている時に、小学生やおじいさんなど、幅広い年齢層
の方たちとたくさん交流できるのは大きな魅力だと感じています。
いい刺激になっていますね。
―では、難しいな、と感じるところは？
弓を引く動作には流れがあり、ひとつでも間違うと、矢の方向が
全然違ってきてしまって、難しいなと思います。
―いまの課題、普段気をつけていることはありますか？
手の内……弓を握る方の手のことですが、握り方の改善が課題
です。ここがしっかりしていないときれいに引けないですから。
指導を受けている浅野先生にもよく指摘されている点です。普
段は、浅野先生に教えていただいたことを素直に実践する、とい
うことを大切にしています。明確にご指導いただけるので、身体
にたたき込むつもりで、できるまでとことん取り組んでいます。
―自分のいいところはどんなところだと思いますか？
忍耐力がある……くらいかな（笑）。
―お父様から見て、怜加さんのいいところは？
（父・浩一さん）よく努力をしていますね。中学1年生から始めて2
年生で初段を取りました。ぼくも中学1年生から始めましたが、初
段を取ったのは3年生。もう父親を超えています（笑）。課題をあ
げると、引いた後に残心というのがあるんですが、その辺の部分
で感情が出ている。そういうのを直していくといいかな。
―弓道を始めてうれしかったこと、悔しかったことは？
自分の道具を買ってもらった時がすっごくうれしくて。特に弓を

買ってもらった時は、実は弐段を取った時よりもうれしかったで
す（笑）。悔しかったことは、審査に落ちた時や試合で負けた時も
悔しいんですが、浅野先生に教えていただいたことができなかっ
たり、同じ失敗を繰り返してしまった時は、自分自身すごく悔しい
気持ちになります。
―リフレッシュの方法はありますか？
高校に弓道部はありませんから、弓は土日に引いています。学校
生活のリフレッシュに弓道があるという感じです。気分転換にな
るというか、いいリズムで生活できていると思います。
―いま弓道が楽しいんだ。
すごく楽しいです！
―では最後に、こういう人になりたいとか、目指すところはあり
ますか？
弓をきれいに引いて、矢をちゃんと中てるのはもちろんですが、
引いている時に私はよく焦ってしまって、何やっているかわから
なくなってしまうことがあります。最後まで考えて引く……冷静に
引ける人になりたいです。目標は、近い未来なら三段に合格した
い。ちょっと遠い未来なら、競技者として国体に出てみたいです
ね。
―お父様はいかがですか？
（父・浩一さん）ぼくも妻も、
大阪で国体の選手でした。で
きれば、ぜひ、国体選手になっ
てほしいな、と期待していま
す。
―それは楽しみですね。
私たちも大いに期待していま
す。本日はありがとうございま
した。

Junior Athlete
悔し涙も流した。震えるほどの喜びも味わった。すべてを明日へのチカラに変えて、

名古屋から全国へ世界へ、飛躍しようとしているジュニアアスリート達。
まさにいま青春ど真ん中。彼ら彼女らのスポーツにかける

熱き思いをお届けします。

新矢 怜加さん

学校がある。
受験の準備もある。
でも、いま弓道が楽しい！

（弓道・名古屋弓道協会西少年団及び中村弓道会所属　高校2年生）

プロフィール
●平成30年4月、名古屋弓道協会西少年団及び中村弓道会入会
●平成30年、令和元年、令和3年、西少年団納射大会優勝
●令和元年5月、7月、9月、中村弓道会月例会にて選手権獲得
●令和元年7月、初段取得（中学2年生）
●令和2年8月、弐段取得（中学3年生）

し ん や      れ い か
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  （バンテリンドーム ナゴヤ発～白川公園着／制限時間：３時間以内）
  10km 男女／3，０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～パロマ瑞穂スタジアム前着／制限時間：１時間４０分以内）
 日　程： ２０２３年３月１２日（日）ハーフマラソン、10km　１０：２０スタート

◆ 関連催事
 マラソンＥＸＰＯ　　２０２３年３月１０日（金）～１２日（日）／バンテリンドーム ナゴヤ

◆ 申込に関する問合先　マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知　ランナーコールセンター
   　　　　　TEL.０５７０－550661（平日１０：００～１７：００）

■活動期日
２０２３年３月１０日（金）～１２日（日）
※期日中1日から参加できます。

■募集期間/定員
【個人リーダー・個人・グループ・ファミリー・団体】
１次募集２０２２年７月４日（月）～１０月１４日（金）
※個人リーダー４００人、個人２，６００人（うちファミリー３５組
　予定）、団体５，０００人（定員に達しない場合は、２次募集
　～１２月２日（金）まで）
※先着定員制
※募集定員は変更となる場合があります。

■主な申込条件
・活動日現在、満１５歳以上の方（中学生を除く）
　※リーダーは活動日現在、満１８歳以上の方（高校生を除く）
　※ファミリーボランティアについては、小学４年生から参加
　　可能。小中学生の方は、保護者の同意を得て必ず保護
　　者と一緒にお申し込みください。また、必ず中学生以下
　　の方をメンバーに入れてください。
・主催者が指定する事前説明会または研修会に参加が可
　能であること。

■支給物品（予定）
ボランティアウェア、キャップ

■申込方法　インターネットまたは郵送
※募集案内・申込書は区役所情報コーナー、市スポーツ
　施設などで配布。
※ファミリーボランティアは郵送のみ、言語サポートボランティア
　はインターネットのみでのお申し込みとなります。

■問合先
マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知　ボランティアセンター
TEL.０５２－９３８－８００８　（平日１０：００～１７：００）

ボランティア大募集!!ボランティア大募集!!名古屋の一大マラソンイベント、来年も開催!!

●詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。 https://marathon-festival.com/

名古屋市体育協会が年3回発行している「なごやのスポー
ツ」は、令和元年度より「独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」が所管する「スポーツ振興くじ（通称：toto）」の助成を
受けて発行しています。令和3年度の助成額327,000円は、
すべて印刷製本費として執行いたしました。令和4年度も引き
続き助成を受ける予定となっており、広報誌の発行及び全
ページフルカラー化に有効活用いたします。今後も、スポーツ
振興くじの助成を有効活用して、皆さまにとって有意義な広
報誌となるよう努めてまいります。

令和3年度スポーツ振興くじ助成について
（お知らせ）

（9月１日現在）
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Jr. Athlete

Jr. Athlete

―弓道を始めたきっかけは何だったのですか？
両親ともに弓道をやっていますから、子どもの頃からすごく身近
でした。普段の会話に弓道の話題が出たり、自然な感じで弓道に
入りました。ちゃんと習い始めたのは中学1年ですが、小学生の
時に型の練習をしてイメージづくりはしていました。
―弓道の面白さはどんなところだと思いますか？
日本の伝統として良いな、ということはもちろんありますが、弓道
会で引いている時に、小学生やおじいさんなど、幅広い年齢層
の方たちとたくさん交流できるのは大きな魅力だと感じています。
いい刺激になっていますね。
―では、難しいな、と感じるところは？
弓を引く動作には流れがあり、ひとつでも間違うと、矢の方向が
全然違ってきてしまって、難しいなと思います。
―いまの課題、普段気をつけていることはありますか？
手の内……弓を握る方の手のことですが、握り方の改善が課題
です。ここがしっかりしていないときれいに引けないですから。
指導を受けている浅野先生にもよく指摘されている点です。普
段は、浅野先生に教えていただいたことを素直に実践する、とい
うことを大切にしています。明確にご指導いただけるので、身体
にたたき込むつもりで、できるまでとことん取り組んでいます。
―自分のいいところはどんなところだと思いますか？
忍耐力がある……くらいかな（笑）。
―お父様から見て、怜加さんのいいところは？
（父・浩一さん）よく努力をしていますね。中学1年生から始めて2
年生で初段を取りました。ぼくも中学1年生から始めましたが、初
段を取ったのは3年生。もう父親を超えています（笑）。課題をあ
げると、引いた後に残心というのがあるんですが、その辺の部分
で感情が出ている。そういうのを直していくといいかな。
―弓道を始めてうれしかったこと、悔しかったことは？
自分の道具を買ってもらった時がすっごくうれしくて。特に弓を

買ってもらった時は、実は弐段を取った時よりもうれしかったで
す（笑）。悔しかったことは、審査に落ちた時や試合で負けた時も
悔しいんですが、浅野先生に教えていただいたことができなかっ
たり、同じ失敗を繰り返してしまった時は、自分自身すごく悔しい
気持ちになります。
―リフレッシュの方法はありますか？
高校に弓道部はありませんから、弓は土日に引いています。学校
生活のリフレッシュに弓道があるという感じです。気分転換にな
るというか、いいリズムで生活できていると思います。
―いま弓道が楽しいんだ。
すごく楽しいです！
―では最後に、こういう人になりたいとか、目指すところはあり
ますか？
弓をきれいに引いて、矢をちゃんと中てるのはもちろんですが、
引いている時に私はよく焦ってしまって、何やっているかわから
なくなってしまうことがあります。最後まで考えて引く……冷静に
引ける人になりたいです。目標は、近い未来なら三段に合格した
い。ちょっと遠い未来なら、競技者として国体に出てみたいです
ね。
―お父様はいかがですか？
（父・浩一さん）ぼくも妻も、
大阪で国体の選手でした。で
きれば、ぜひ、国体選手になっ
てほしいな、と期待していま
す。
―それは楽しみですね。
私たちも大いに期待していま
す。本日はありがとうございま
した。

Junior Athlete
悔し涙も流した。震えるほどの喜びも味わった。すべてを明日へのチカラに変えて、

名古屋から全国へ世界へ、飛躍しようとしているジュニアアスリート達。
まさにいま青春ど真ん中。彼ら彼女らのスポーツにかける

熱き思いをお届けします。

新矢 怜加さん

学校がある。
受験の準備もある。
でも、いま弓道が楽しい！

（弓道・名古屋弓道協会西少年団及び中村弓道会所属　高校2年生）

プロフィール
●平成30年4月、名古屋弓道協会西少年団及び中村弓道会入会
●平成30年、令和元年、令和3年、西少年団納射大会優勝
●令和元年5月、7月、9月、中村弓道会月例会にて選手権獲得
●令和元年7月、初段取得（中学2年生）
●令和2年8月、弐段取得（中学3年生）

し ん や      れ い か



http://www.nagoya-taikyo.or.jp/ 
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