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　名古屋市スポーツ少年団指導者協議会や名古
屋市体育協会加盟競技団体の協力を得て、以下
のような事業を実施しています。
★団員対象の交流会等
◎名古屋市スポーツ少年団交歓大会
　11月6日（日）、名古屋市体育館において開催しま
した。
　この交歓大会は、名古屋市スポーツ少年団に加
盟する異種目のスポーツ少年団が一堂に会して、
ゲームや運動競技を通じて親睦や交流を深めるの
がねらいです。
　本年度は、8つのスポーツ少年団から213名の参
加を得、盛大に開催しました。大会は、開会式の
「団員綱領」朗読に始まり、続いて「運動適性テス
ト」として、「立幅とび」「5分間走」などの5種目を行
いました。
　午後からは、各団対抗により、「ビーチボールバ
レー大会・ソフトバレーボール大会」を行いました。普
段の団単位の活動とは違った内容で、他の少年
団との親睦と交流を図ることができ、秋の一日を楽

しく過ごすことができました。
　ご協力いただいた指導者、リーダー、保護者のみ
なさま、本当にありがとうございました。
◎体験教室　今年度は以下の体験教室を開催し
ています。（1月以降は予定）
　◇弓道体験教室　　
　　8月6日（土）　於：パロマ瑞穂弓道場
　　作法を学び、心静に的を射ました。
　◇アーチェリー体験教室
　　10月2日（日）　於：パロマ瑞穂アーチェリー場
　　自然の空気を感じながら、楽しく矢を射ました。
　◇スケート体験教室〔予定〕　
　　1月5日（木）　於：日本ガイシアリーナ
　　スケート協会から講師を招き、初心者教室を開
　　きます。
　◇駅伝大会〔予定〕　
　　2月25日（土）　於：大高緑地公園
　　2.4㎞のコースを周回する単位団対抗駅伝交
　　流会を開きます。
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名古屋市スポーツ少年団名古屋市スポーツ少年団

　平成28年11月23日（水・祝）に、当協会主催のス
ポーツ講演会が、「スポーティブ・ライフ月間」の締め
くくりとなる「はじめよう！つづけよう！スポーティブ・
ライフin瑞穂」の会場であるパロマ瑞穂スポーツ
パークにて開催されました。今年は、競泳選手の今

井月選手と堀畑裕也さんをゲストとしてお招きし、
スポーツに関する経験談や人生観など、特設ステー
ジに集まった220名の観衆を前に楽しいトークをして
いただきました。

▲ゲストの今井さん（中央）と堀畑さん（右） ▲スピーチで盛りあがる2人▲宇佐美会長のあいさつ

Ｑ  スポーツ少年団はいつできたの？
Ａ 昭和37（1962）年、（財）日本体育協会創立50周
年記念事業として設立されました。理念は「一人で
も多くの青少年にスポーツの歓びを!」「スポーツを通
じて青少年のからだとこころを育てる組織を地域社
会の中に!」です。

Ｑ  名古屋市はどうなっているの？
Ａ （公財）名古屋市教育スポーツ協会（名古屋市体
育協会）内に市の本部が置かれ、平成28年度の登
録状況は、次頁のとおりです。

Ｑ  どうしたら少年団に入れるの？
Ａ 小学生以上の子ども10名以上と、成人の指導者
2名以上で構成された団体が所定の手続きをすれ
ば加入できます。加入のための登録料は、団員（子ど
も）が年間一人600円、指導者（成人）が年間一人
1,900円です。（登録申請期間 4月1日～6月30日）

Ｑ  加入するといいことがあるの？
Ａ 愛知県・東海ブロック・全国で開催される交流会
や研究大会に参加することができます。参加に際し
ては、市本部から補助金が交付されます。
　所属団が実施している種目によっては県大会が
あり、東海ブロック大会や全国大会に進むこともでき
ます。

スポーツ少年団の結成、登録、加入などのご相談
については、下記にお尋ねください。
【照会先】 名古屋市スポーツ少年団本部
〔（公財）名古屋市教育スポーツ協会（名古屋市体
育協会）内〕
〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5-1-16
（スポーツ振興会館内）  
Tel（052）614－7100　Fax（052）614－7149

ご存知ですか？

平成28年度スポーツ講演会平成28年度スポーツ講演会

2

　名古屋市スポーツ少年団指導者協議会や名古
屋市体育協会加盟競技団体の協力を得て、以下
のような事業を実施しています。
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1,900円です。（登録申請期間 4月1日～6月30日）
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ます。
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Tel（052）614－7100　Fax（052）614－7149

ご存知ですか？

平成28年度スポーツ講演会平成28年度スポーツ講演会
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　スポーツの秋を盛り上げるため、約2か月に亘って
開催されたスポーティブ・ライフ月間の締めくくりとな
る「はじめよう！つづけよう！スポーティブ・ライフ in 瑞
穂」が、11月23日（水・祝）にパロマ瑞穂スポーツパ
ークで開催されました。
　メイン会場となるパロマ瑞穂スタジアムでは、天然
芝の上でのびのび身体を動かすことのできる「ラジ
オ体操＆スロージョギング教室」を始めとしたスポー
ツイベントが催されました。さらに、小学生対象の市
内トップチームの協力による体験型スポーツイベント

「でらスポ☆スタジアム」などで約１５０人の参加者
がスポーツを楽しみました。他にも、さまざまなグルメ
が楽しめるケータリングカーも集まり、スポーティブ・ラ
イフ月間の締めくくりにふさわしい賑やかなイベントに
なりました。当協会も、このスポーツイベントを通じ、今
後もスポーツの普及振興に努めてまいります。

▲でらスポ☆スタジアム（ホッケー）

▲やろまい運動・スポーツ絵画コンテスト2016入賞者のみなさん

▲でらスポ☆スタジアム（バスケットボール）

▲でらスポ☆スタジアム
　（サッカー）

▲でらスポ☆スタジアム（アメリカンフットボール）

▲ラジオ体操＆
スロージョギング

▲でらスポ☆スタジアム（野球）

はじめよう！ つづけよう！
スポーティブ・ライフ in 瑞穂
はじめよう！ つづけよう！

スポーティブ・ライフ in 瑞穂
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　2005年に開催された「愛知万博」を次世代へ語
り継ぐと同時に、愛知県内各市町村の交流、市町
村合併後の一体化の促進、県民意識の高揚、県
民スポーツの振興を目的として、12月3日（土）に愛・
地球博記念公園において第11回愛知県市町村対
抗駅伝競走大会が開催され、愛知県内市町村の

54チームが参加しました。
　晴れ渡った晴天の中、選手の方々のご健闘によ
り、名古屋市チームは市の部において優勝をおさ
めることができました。お世話をいただいた関係競
技団体や、選手の皆様に厚くお礼申し上げます。

小川　真一郎【名古屋市陸上競技協会】

可知　裕行　【名古屋市陸上競技協会】

岡田　桃香　【千種中学校】

三井　　咲　【守山西中学校】

野上　亮祐　【中京大中京高校】

福岡　崚生　【名経大高蔵高校】

松葉　広司　【守山自衛隊】

中野　哲也　【（株）竹中工務店】

柳沢　杏月　【原小学校】

中島　汐菜　【平針北小学校】

名古屋市選手団名簿

 第5区

 第6区

 第7区

 第8区

 第9区

 （中学生・男子）

 （小学生・男子）

 （一般・女子）

 （ジュニア・女子）

 （一般・男子）

 （中学生・女子）

（ジュニア・男子）

 （40歳以上）

 （小学生・女子）

服部　凱杏　【千種中学校】

大岩　歩夢　【東港中学校】

渡辺　匡紀　【旗屋小学校】

小林　太陽　【笠寺小学校】

向井　智香　【名城大学】

塩崎　　葵　【名城大学】

近藤　望未　【中京大中京高校】

中野　紗希　【千種高校】

吾妻　佑起　【中央発條（株）】

林　　勇輝　【（株）大同特殊鋼】

（敬称略）

※上段が当日走った選手、下段は控え選手

市の部

市の部・町村の部 上位成績一覧
町村の部

１位

２位

３位

４位

５位

１位

２位

３位

４位

５位

名古屋市／ 1：3 1：4 1

豊 橋 市／ 1：3 2：1 0

豊 田 市／ 1：3 2：1 1

岡 崎 市／ 1：3 2：1 5

田 原 市／ 1：3 2：5 2

武 豊 町／ 1：3 5：2 4

東 浦 町／ 1：3 6：1 3

東 郷 町／ 1：3 6：5 5

阿久比町／ 1：3 7：2 9

蟹 江 町／ 1：4 0：2 0

監  督

コーチ

第１区

 第２区

 第３区

 第４区

第11回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
名古屋市チーム優勝（2連覇）
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表紙写真：第11回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
　　　　   名古屋市チーム
表紙題字：後藤　淳（名古屋市体育協会特別顧問）
この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。
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なごやのスポーツ（第113号）
平成28年12月26日発行
発行　公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会
　　　　　　　　  　　 （名 古 屋 市 体 育 協 会）
編集責任者　広報委員長　斉藤元三
〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16

（スポーツ振興会館内）
TEL（052）614-7100　FAX（052）614-7149

～事務局だより～
【広報委員会】
第2回　12月1日（木）　スポーツ振興会館　会議室
「なごやのスポーツvol.113」の編集に関する件で、編集内容等を決定。

　（公財）名古屋市教育スポーツ協会（名古屋市体
育協会）は、名古屋市における体育・スポーツ団体
を統括し、アマチュアスポーツの普及振興と市民
のスポーツへの関心を高めるために様々な事業
を行っています。
　こうした事業を一層充実発展させ、市民の心身
の健全な発達に寄与できるよう当協会では「賛助
会員の募集」をしております。
　皆様の暖かいご支援とご協力をお願いいたし
ます。
◇会費　年額　１口　 20,000円（法人）
　　　　　　　１口　 10,000円（個人）
 何口でもご加入いただけます。

◇賛助会員になられた方には、年1回のスポーツ
イベント等の招待券及び年3回（9月・12月・3月）
発行する当協会の広報誌「なごやのスポーツ」を
送付させていただきます。
◇ 紹介・連絡先　
　（公財）名古屋市教育スポーツ協会
　（名古屋市体育協会事務局）
　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16
　（スポーツ振興会館内）
　TEL（052）614-7100　　
　FAX（052）614-7149
　※ご連絡いただければ、折り返し『ご案内』　　
　及び『振込用紙』等を送付いたします。

●大会日時　平成29年2月19日（日）
　　　　　   受　付　　ＡＭ7：30～8：30　飛騨ほおのき平スキーセンター２Ｆ
　　　　　   開会式　　ＡＭ8：30
　　　　　   競技開始　ＡＭ9：45
●会　　場　岐阜県高山市丹生川町久手　 飛騨ほおのき平スキー場
●参加資格　名古屋市在住または在勤・在学する者
●参 加 料　１名3,000円（但し小中学生は、2,000円）
●競技種目　ジャイアントスラローム（大回転競技）個人戦（インスペクション8：45～9：15）
●組　　別　小学生男子の部　小学生女子の部　中学生男子の部　中学生女子の部
　　　　　   女子1部（15才～34才の女子、但し中学生は除く）　女子2部（35才以上の女子）
　　　　　   青年1部（15才～24才の男子、但し中学生は除く）
　　　　　   青年2部（25才～34才の男子）　　
　　　　　　成年の部（35才～44才の男子）　　　壮年の部（45才～54才の男子）
　　　　　　マスターズ1部（55才～64才の男子）　マスターズ2部（65才以上の男子）
●年齢算定　平成29年2月18日現在（満年齢）とします。（除く小中学生）
●申込期限　平成29年2月1日（水）午前中までに参加料を添えて下記へ申込んでください。
※郵送による申し込みは受け付けません。
※名古屋市スキー協会公式HPよりお申し込みできます。下記HP掲載の手順に従って申込を行ってください。
●申 込 先　名古屋市スキー協会事務局 TEL090-6095-4531　　
　　　　　   公式HP　http://nagoya－ski.org/

第58回市民スポーツ祭スキー競技大会 第58回市民スポーツ祭スキー競技大会 

賛助会員加入のご案内

参加者募集
私とスポーツ

一意専心  SPORTS人生放談シリーズ　
時としてわが身よりも大切･･･スポーツの素晴しさにとことん惚れ込み、
人生の多くをスポーツに賭けてきた愛すべき人々。このコーナーでは
名古屋のスポーツ界を支えてきた “縁の下の力持ち”をご紹介し、その
人間的魅力に鋭くせまります。

56

杉下 貞雄さん（中川区スポーツ推進委員連絡協議会副委員長）
すぎした　さだお

プロフィール
昭和11年、名古屋市東区生まれ。集団疎開先の飛騨高山で卓球やスキーなど、さま
ざまなスポーツに親しむ。30歳を迎えた時に子ども会活動をはじめ、40歳で体育指
導員となる。名古屋市がレクリエーションインディアカの原型であるピンポンパンを取
り入れてからは、中川区代表として名古屋市レクリエーションインディアカ連絡協議
会の一員となり、レクリエーションインディアカの普及に努めている。八熊クラブの代
表を務め指導をするとともに、いまも現役のプレーヤーとしてレクリエーションインデ
ィアカを楽しんでいる。

インタビュアー／市体育協会広報委員　平田 順一

――レクリエーションインディアカとの出会いは？
もともとはドイツ生まれのスポーツで、名古屋市教育委員会が
これはいいと取り入れて、各町内に普及させていこうと、当時
スポーツ推進委員を務めていた私たちに声がかかりました。
最初は名古屋市の体育館でやったんですよ。その頃はピンポ
ンパンと言っていましたね。名古屋市が始めておよそ40年。よ
り生涯スポーツとして楽しめるように、名古屋市独自のルール
が定められています。ですから、“レクリエーション”がついてい
るんですよ。
――春と夏に大会があり、市民スポーツ祭の種目にも含まれ、
競技人口もすごく多いですね。
もっとも多いときには名古屋市で400チームほどありました。
いまは170チームくらいですね。生涯スポーツですから長く続
けてほしいのですが、なかなか……。
――原因はどんなところにあるのですか？
だんだん競技スポーツ化してきているんですよ。若い人が入
ってくるのは大歓迎なのですが、勝つための方法をいろいろ
考える人が出てきてプレーが高度になってきています。高齢
者では、ついていけなくなってしまうんですね。そのため中川
区では独自に55歳以上のマスターズ大会を一昨年から開催
しています。それでも女性なら60歳過ぎ、男性なら70歳過ぎる
と、なかなか大変で……。もともとが生涯スポーツとして普及
させていこうという主旨から生まれた競技ですから、ルールを
徐々に変えることも必要になりますね。
――私はサッカーが専門ですが、高齢者の大会になると前後
半20分ずつ、交代は自由という特別ルールでやっていますよ。
なるほど。レクリエーションインディアカは、1セット15点、3セ
ットマッチで行われますが、60歳以上は11点にして3セットマ
ッチにするとか、交代できる人数を増やすとか、いろいろ方法
はありそうですね。考えてみれば、スポーツの種目を越えて交
流する機会は、あまりありませんね。それぞれの種目で抱えて
いる課題があり、中には共通している課題もあるでしょう。良い
アイデアならお互い取り入れて、種目に関係なくスポーツを楽

生涯スポーツとして、
年齢ごとのルールをつくり、
長く楽しめるスポーツとして
レクインディアカを盛り上げたい。

しむ人が増えることを考える必要がありますね。今日は本当に
いい機会をいただきました。
――ところで杉下さんご自身は、いまも現役で……？
もう80歳ですが、もちろんレクリエーションインディアカをプ
レーしています。私は上手ですよ（笑）。そのためというわけで
はありませんが、スポーツジムに十数年通っています。ウォー
キングが主な目的ですが、ときにはストレッチや筋トレをした
り、サウナに入ったりね。レクリエーションインディアカは体力
的に激しいスポーツではありませんし、道具を使わす手で羽
根を打ち返しますからお金もかかりません。私が率先して楽し
むようにしています。
――では最後に、これからの目標をお聞かせください
いまレクリエーションインディアカを楽しんでいる皆さんが、で
きるだけ長く楽しめるように努力していきたいですね。そのた
めにはいろいろな企画を立てないといけません。マスターズ大
会を続けていくことはもちろん、中川区以外にも広げていきた
いですし、先ほど話に出ました年齢に応じたルール設定もぜひ
検討したいですね。そして後輩にうまく引き継いでいけたらと
考えています。
――これからもお元気で、地域のスポーツ普及にますますの
ご活躍を期待しています。本日はありがとうございました。

中川区区民スポーツ祭優勝のチームと共に
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発行　公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会
　　　　　　　　  　　 （名 古 屋 市 体 育 協 会）
編集責任者　広報委員長　斉藤元三
〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16

（スポーツ振興会館内）
TEL（052）614-7100　FAX（052）614-7149

～事務局だより～
【広報委員会】
第2回　12月1日（木）　スポーツ振興会館　会議室
「なごやのスポーツvol.113」の編集に関する件で、編集内容等を決定。

　（公財）名古屋市教育スポーツ協会（名古屋市体
育協会）は、名古屋市における体育・スポーツ団体
を統括し、アマチュアスポーツの普及振興と市民
のスポーツへの関心を高めるために様々な事業
を行っています。
　こうした事業を一層充実発展させ、市民の心身
の健全な発達に寄与できるよう当協会では「賛助
会員の募集」をしております。
　皆様の暖かいご支援とご協力をお願いいたし
ます。
◇会費　年額　１口　 20,000円（法人）
　　　　　　　１口　 10,000円（個人）
 何口でもご加入いただけます。

◇賛助会員になられた方には、年1回のスポーツ
イベント等の招待券及び年3回（9月・12月・3月）
発行する当協会の広報誌「なごやのスポーツ」を
送付させていただきます。
◇ 紹介・連絡先　
　（公財）名古屋市教育スポーツ協会
　（名古屋市体育協会事務局）
　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16
　（スポーツ振興会館内）
　TEL（052）614-7100　　
　FAX（052）614-7149
　※ご連絡いただければ、折り返し『ご案内』　　
　及び『振込用紙』等を送付いたします。

●大会日時　平成29年2月19日（日）
　　　　　   受　付　　ＡＭ7：30～8：30　飛騨ほおのき平スキーセンター２Ｆ
　　　　　   開会式　　ＡＭ8：30
　　　　　   競技開始　ＡＭ9：45
●会　　場　岐阜県高山市丹生川町久手　 飛騨ほおのき平スキー場
●参加資格　名古屋市在住または在勤・在学する者
●参 加 料　１名3,000円（但し小中学生は、2,000円）
●競技種目　ジャイアントスラローム（大回転競技）個人戦（インスペクション8：45～9：15）
●組　　別　小学生男子の部　小学生女子の部　中学生男子の部　中学生女子の部
　　　　　   女子1部（15才～34才の女子、但し中学生は除く）　女子2部（35才以上の女子）
　　　　　   青年1部（15才～24才の男子、但し中学生は除く）
　　　　　   青年2部（25才～34才の男子）　　
　　　　　　成年の部（35才～44才の男子）　　　壮年の部（45才～54才の男子）
　　　　　　マスターズ1部（55才～64才の男子）　マスターズ2部（65才以上の男子）
●年齢算定　平成29年2月18日現在（満年齢）とします。（除く小中学生）
●申込期限　平成29年2月1日（水）午前中までに参加料を添えて下記へ申込んでください。
※郵送による申し込みは受け付けません。
※名古屋市スキー協会公式HPよりお申し込みできます。下記HP掲載の手順に従って申込を行ってください。
●申 込 先　名古屋市スキー協会事務局 TEL090-6095-4531　　
　　　　　   公式HP　http://nagoya－ski.org/

第58回市民スポーツ祭スキー競技大会 第58回市民スポーツ祭スキー競技大会 

賛助会員加入のご案内

参加者募集
私とスポーツ

一意専心  SPORTS人生放談シリーズ　
時としてわが身よりも大切･･･スポーツの素晴しさにとことん惚れ込み、
人生の多くをスポーツに賭けてきた愛すべき人々。このコーナーでは
名古屋のスポーツ界を支えてきた “縁の下の力持ち”をご紹介し、その
人間的魅力に鋭くせまります。

56

杉下 貞雄さん（中川区スポーツ推進委員連絡協議会副委員長）
すぎした　さだお

プロフィール
昭和11年、名古屋市東区生まれ。集団疎開先の飛騨高山で卓球やスキーなど、さま
ざまなスポーツに親しむ。30歳を迎えた時に子ども会活動をはじめ、40歳で体育指
導員となる。名古屋市がレクリエーションインディアカの原型であるピンポンパンを取
り入れてからは、中川区代表として名古屋市レクリエーションインディアカ連絡協議
会の一員となり、レクリエーションインディアカの普及に努めている。八熊クラブの代
表を務め指導をするとともに、いまも現役のプレーヤーとしてレクリエーションインデ
ィアカを楽しんでいる。

インタビュアー／市体育協会広報委員　平田 順一
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アイデアならお互い取り入れて、種目に関係なくスポーツを楽

生涯スポーツとして、
年齢ごとのルールをつくり、
長く楽しめるスポーツとして
レクインディアカを盛り上げたい。
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キングが主な目的ですが、ときにはストレッチや筋トレをした
り、サウナに入ったりね。レクリエーションインディアカは体力
的に激しいスポーツではありませんし、道具を使わす手で羽
根を打ち返しますからお金もかかりません。私が率先して楽し
むようにしています。
――では最後に、これからの目標をお聞かせください
いまレクリエーションインディアカを楽しんでいる皆さんが、で
きるだけ長く楽しめるように努力していきたいですね。そのた
めにはいろいろな企画を立てないといけません。マスターズ大
会を続けていくことはもちろん、中川区以外にも広げていきた
いですし、先ほど話に出ました年齢に応じたルール設定もぜひ
検討したいですね。そして後輩にうまく引き継いでいけたらと
考えています。
――これからもお元気で、地域のスポーツ普及にますますの
ご活躍を期待しています。本日はありがとうございました。
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